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Hygienekonzept HSV Apolda 1990 e.V. 
 
Der Trainingsbetrieb in unseren Verein wird für alle Mannschaften, welche im Wettkampfbetrieb gemeldet sind, 
wiederaufgenommen. 
 
Grundlage hierfür bilden die Infektionsschutzregeln nach den §§ 3 bis 5 der Thüringer-Corona-
Eindämmungsverordnung.  
Die Einhaltung der Infektionsschutzregeln (§§ 3 und 4) werden in dem folgenden Infektionsschutzkonzept 
gemäß § 5 dokumentiert. Zudem kommt das Konzept den Anforderungen der Thür-SARS-CoV-2lfS-GrundVO, 
der Thür-SARS-CoV-2-KISSPVO und der ThürSARS-CoV-2-KiJUSSp-VO nach. 
 
Die verantwortlichen Personen innerhalb der Trainingsgruppen sind Patrick Schatz, Olaf Strzala und Andreas 
Schöppe für die Männermannschaft und Ralph Börmel, Kai Stiebritz sowie Lars Wolff für die 
Frauenmannschaft. 
 
Neben den genannten verantwortlichen Personen sind alle Übungsleiter und Trainer in das Hygienekonzept 
unterwiesen. In Anlage 3 finden Sie die Übersicht dieser. – Anlage 3  
 
 
 

Allgemeine Hygienemaßnahmen 
 

1. Die folgende Hygieneausrüstung liegt im ausreichenden Umfang vor 

- Handdesinfektionsmittel 

- Mund-/Nasen- Schutz 

- Einmalhandschuhe 

2. Sämtliche Hygienemaßnahmen und Regelungen sind den Trainingsteilnehmern bekannt (Verhaltens- 
und Hygieneregeln) - Anlage 2 

3. Anwesenheitslisten für die Trainingseinheiten werden gebildet, um mögliche Infektionsketten 
zurückverfolgen zu können - Anlage 1 

Die Listen werden den Vorstand für eine 4wöchige Aufbewahrung zugesandt. Danach werden diese 
entsprechend vernichtet. Dadurch können etwaige Infektionskette nachvollzogen werden. 

 
Nutzung der Sportstätte 

 
1. Die Einhaltung der entsprechenden Richtlinien des Trägers (Hausordnung sowie Vorschriften zur 

Eindämmung von Covid-19) wird gewährleistet. Alle Teilnehmer sind in diese Vorschiften durch die 
Trainer unterwiesen. Die Trainer sowie Übungsleiter wurden vom Vorstand durch Einweisung in das 
Hygienekonzept geschult. 

2. Jeder Teilnehmer (Erwachsende) verpflichtet sich, das beigestellte Handdesinfektionsmittel vor dem 
Betreten und Verlassen der Sportstätte zu nutzen. Jeder Teilnehmer (Jugendlicher) verpflichtet sich, sich 
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unmittelbar nach dem Betreten und unmittelbar vor dem Verlassen der Sportstätte die Hände gründlich 
zu waschen.  

3. Der Verein gewährleistet, dass der Zutritt zur Sportstätte 

- nacheinander, 

- ohne Warteschlangen, 

- unter Einhaltung des Mindestabstandes von 2 Metern 

- sowie mit Tragen des Mund-Nasen-Schutzes erfolgt. 

4. Umkleide- und Sanitäreinrichtungen werden durch die Teilnehmer genutzt. Im Punkt Kabinennutzung 
wird dies genauer erläutert. 

5. Die Feldgröße der Halle ist abgesehen von den nutzbaren Seitenflächen 20 x 40 Meter. 

6. Die Halle verfügt über eine Belüftungsanlage welche durch den Betreiber ABG geregelt wird.  

7. Die Halle wird mittels Stoßlüftung in Absprache mit dem Halleneigner über die Notausgangstür 
(Ausgang von der Halle links - Richtung Notausgang), über die Türen zum Foyer bzw. zum 
Seiteneingang und über mind. einen der Notausgangstüren oben auf der Tribüne gelüftet. 

8. Die Stoßlüftung der Halle ist zudem über eine Durchlüftung möglich. Hierzu werden an der Fensterfront 
6 Fenster sowie an der Tribünenseite alle Notausgangstüren durch Signalauslösung geöffnet.  

9. Die Stoßlüftung erfolgt nach jeder Trainingseinheit, sodass mit dem Wechsel einer Gruppe eine Lüftung 
erfolgt. 

 
 

Trainingsbetrieb 
 
Generell gelten für alle Sportangebote des Vereines bzgl. ihrer Durchführbarkeit die Regeln zum 
Infektionsschutz. 
 
Sportspezifische Vorgaben, hier die DOSB-Handball, werden für die Aufnahme des Trainingsbetriebes 
herangezogen. 
 

1. Die Übungsleiter wurden in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen und haben deren 
Kenntnis schriftlich bestätigt. 

2. Die notwendigen Materialien zur Einhaltung der Hygienevorschriften stehen den Übungsleitern zur 
Verfügung. 

3. Die Gruppengrößen orientieren sich an den geltenden Richtlinien. 

4. Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfüllen und dies vor Beginn der Trainingseinheit 
bestätigen. 

a. Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome. 

b. Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer an Covid-19 infizierten Person. 
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c. Der Teilnehmende ist in den letzten 14 Tagen nicht aus einem nach RKI benannten Risikogebiet 
zurückgekehrt. Im Falle der Teilnehmende ist ein Rückkehrer aus einem nach RKI benannten 
Risikogebiet muss dieser sich vor der Teilnahme einem Covid-19-Test unterziehen, ein 
negatives Ergebnis erhalten und dieses Ergebnis vor Teilnahme schriftlich beim Übungsleiter 
einreichen. 

d. Die Hygienemaßnahmen (Abstand halten, regelmäßiges Waschen und Desinfizieren der Hände) 
werden eingehalten. 

5. Zwischen den Sporteinheiten wird eine Pause von mindestens 10 Minuten vorgesehen, um 
Hygienemaßnahmen durchzuführen, einen kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermöglichen sowie die 
Stoßlüftung der Sportstätte zu gewährleisten.  

6. Übungsleiter und Teilnehmende reisen individuell an. Die Bildung von Fahrgemeinschaften wird 
minimiert.  

7. Gästen und Zuschauern ist der Zutritt zur Sportstätte während des Trainingsbetriebes nicht gestattet. 

8. Übungsleiter führt nach Trainingsgruppen differenzierte Anwesenheitslisten mit den entsprechenden 
Kontaktdaten (Adresse, Telefonnummer), sodass mögliche Infektionsketten zurückverfolgt werden 
können. - Anlage 1 

9. Übungsleiter reinigen vor und nach der Nutzung sämtliche bereitgestellten Sportgeräte. Materialien, die 
nicht gereinigt werden können, werden nicht genutzt. 

10. Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Geräte mitbringen, sind diese selbst für die Desinfizierung 
/ Reinigung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht erlaubt. Je nach der 
Trainingsmodalität (Wechsel zwischen Lauf-, Kraft- oder auch Koordination- und Balleinheiten) 
erfolgen weiteren Reinigungen bzw. Desinfektionen. 

11. Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtücher und Getränke zur Sporteinheit mit. Diese sind nach 
Möglichkeit namentlich gekennzeichnet oder unterscheiden sich in Form und oder Farbe. 

12. Übungsleiter weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit individuelle Trainings- und 
Pausenflächen zu.  

13. Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivität wird der Mindestabstand vergrößert. (Richtwert: 4-5 Meter 
nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung). Für Ausdauertrainingsaspekte wird die 
Sporthalle verlassen und diese werden im Freien durchgeführt.  

14. Sämtliche Körperkontakte werden auf die handballspezifischen Situationen begrenzt. Im Falle eines 
Unfalls/Verletzung müssen sowohl Ersthelfer als auch der Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. 
Im Falle einer Wiederbelebung wird der Mund der wiederzubelebenden Person mit einem Tuch bedeckt, 
die Herzdruck-Massage durchgeführt und ggf. auf die Beatmung verzichtet. 

15. Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit. 

16. Eine Händedesinfektion der Teilnehmer (Erwachsene) findet sowohl vor als auch nach dem Training 
statt. Ein gründliches Händewaschen der Teilnehmer (Jugendliche) findet sowohl vor als auch nach dem 
Training statt. 
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Kabinennutzung 
 

1. Je Team werden je nach Teilnehmeranzahl die zur Kabine angrenzenden freien Räumlichkeiten als 
zusätzliche Umkleidekabinen genutzt. (In unserem Fall erhält jedes Erwachsenenteam zunächst 2 
Kabinen, individuelle Anpassungen erfolgen anhand der Teilnehmerzahl.) 

2. Die Abstandsregel ist jederzeit einzuhalten, sollte dies einmal nicht möglich sein, so ist eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen. 

3. In den Kabinen halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen auf. 

4. Das Umziehen erfolgt ggf. in wechselnden Gruppen. 

5. Grund hierfür ist die Kabinengröße von nur ca. 9 m², welches ein Umziehen ohne Mund-Nasen-Schutz 
von nur 4 Teilnehmern ermöglicht. Die Kabine wird hierbei in 4 Teile geteilt (Bank vorn links neben 
der Tür, Bank hinten links aus Sicht der Tür, Bank vorn rechts neben der Tür, Bank hinten rechts aus 
Sicht der Tür). 

6. Durch die Belüftungsanlage der Halle ist eine Durchlüftung der Umkleiden gewährleistet, nach der 
Nutzung wird zudem durch Lüftung über den Flur die Durchlüftung verbessert. 

7. Um die Abstandsregelung zu wahren, wird pro Kabine je 1 der beiden Duschen wechselweise mit 
ausreichend zeitlichem Abstand genutzt. Die Zeitschaltprogrammierung der Duschanlage dient hierbei 
zur Steuerung (je Dusche 3min Wasser, Freischaltung erfolgt ebenfalls erst nach 3 weiteren Minuten). 
Zudem werden die unmittelbaren Spielbeteiligten darauf hingewiesen, dass die Aufenthaltsdauer in den 
Duschen auf ein Minimum zu beschränken ist. 

8. Nach Verlassen einer Kabine durch ein Team (Nutzungsende dieser Mannschaft) wird diese gereinigt. 
Dies bedeutet, die Kontaktflächen werden gereinigt, ggfs. desinfiziert, die Sanitärbereiche werden 
gesäubert. 

Wir werden diese Grundlagen streng befolgen, um eine dauerhafte Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes zu 
gewährleisten. Die Einhaltung der Regel und deren selbst wird regelmäßig reflektiert und ausgewertet. 

 

Für die Aufnahme und Durchführung des Wettkampfbetriebes wird ein separates Hygienekonzept erstellt. 

 

 
Patrick Schatz 
Präsident HSV Apolda 1990  e.V. 
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Anlage 1 – Anwesenheitsliste Trainingsteilnehmer*innen 

Abteilung: ___________________________ 
Trainer*innen: ________________________ Ort: ___________________  

Sonstige Anwesende: ___________________________ 

Datum: ___________________________  
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Anlage 2 - Hygieneregeln 
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Anlage 3 – Übungsleiter 
 

Übungsleiter Mannschaft Übungsleiter Mannschaft 
Patrick Schatz Männer I Ralph Börmel Frauen I 
Andreas Schöppe Männer I Lars Wolff Frauen I 
Volker Goldmann Männer II Kai Stiebritz Frauen II 
Mark Rath Männer II Lucie Mrozkova Weibliche B Jugend 
Olaf Strzala Männliche A Jugend Thorsten Tiesnes Weibliche B Jugend 
Jörg Kutschbach Männliche A Jugend Ines Heinemann Weibliche B Jugend 
Andreas Stephan Männliche C Jugend Tim Haufe Gemischte D Jugend 
Mario Kant Gemischte E Jugend Matthias Seidel Gemischte D Jugend 
Hans-Dieter Riel Gram. Tiger Olaf Müller Premium Panther 
Gunther Zadow Gram. Tiger   
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