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HygieneKonzept  Sporthalle Diesdorf 
 
Gemäß der Achten Verordnung über Maßnahmen zur Eindämmung der Ausbreitung des 
neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Sachsen-Anhalt (Achte SAR$CoV-2-
Eindämmungwerordnung - 8.SARSCoV-2-EindV) vom 15.09.2020 gilt folgendes 
Hygienekonzept: 
 

 Die Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu anderen Personen. 
Wenn dieses nicht gewährleistet werden kann, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu 
tragen. 

 

 Ein verstärktes Reinigungs – und Desinfektionsregime einschließlich regelmäßiges 
Lüften in der Sporthalle 

 

 Die Ausübung von nichtkontaktfreien Sportarten ist auf maximal 50 Sporttreibende 
begrenzt. 

 

 Die Nutzung der Duschen ist möglich, aber immer nur maximal durch zwei Sportler 
zeitgleich unter Einhaltung des Mindestabstandes. 

 

 Einhaltung der Desinfektionsvorschriften bei der Benutzung von Sportgeräten. 
 

 Flüssigseife, Papierhandtücher, Hände- sowie Flächendesinfektion ist 
sicherzustellen. 

 

 Zuschauer und nicht an der Durchführung der Sportveranstaltung beteiligte 
Personen müssen sich am Eingang zur Sporthalle registrieren lassen. Dies 
erleichtert eine Nachverfolgung und Einleitung von eventuell notwendigen 
Quarantänemaßnahmen. 

 

 Direkt an der Sportveranstaltung teilnehmende Personen werden entsprechend den 
Anordnungen getrennt registriert. 

 

 Alle Personen, die regelmäßig die Sporthalle betreten (Sportler, Trainer und weiteres 
Personal) sind über die Regeln zu belehren. 

 

 Die Trainer informieren die jeweiligen Gruppen über das Hygienekonzept. 
 

 Es ist eine gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je  
Trainingseinheit durchzuführen. 

 

 Bei Verstößen gegen die Hygiene- und Verhaltensregeln kann ein       

Hallenverbot ausgesprochen werden. 
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Hygiene - und Verhaltens – Regeln 
Sporthalle Diesdorf 

 
 

1.  Hygiene – Regeln 
 

 Die Anzahl der Zuschauer in der Halle ist auf 40 Personen begrenzt 
 

 bei Krankheitssymptomen ist der Zutritt zur Sporthalle untersagt    
                             

 durchgängig Mund-Nasen-Bedeckung tragen (außer auf dem Spielfeld)          
                                               

 bei Zutritt ist der Mindestabstand von 1.50m einzuhalten                                      
 

 Händehygiene einhalten   
                                                                                      

 auf Umarmungen und Händeschütteln verzichten                                                          
 

 Nies- und Hustenetikette einhalten              
                                                                          

2.  Verhaltens – Regeln 
 
 

 Zuschauer und nicht direkt an der Durchführung der            
Sportveranstaltung beteiligte Personen müssen sich am Eingang zur Sporthalle 
registrieren 
 

 Zuschauer beachten die Abstandsregelung von 1,5m auf der Tribüne, ausgenommen 
sind Personen aus einem Haushalt, Angehörige und Verwandte aus maximal zwei 
Hausständen sowie deren Ehe- und Lebenspartner 
  

 Wird der Mindestabstand im Tribünenbereich nicht eingehalten, ist das Tragen eines 
Mund-Nase-Schutzes vorgeschrieben. 

 

 offene Getränke und Speisen dürfen nicht mit in die Halle genommen werden 
 

 es ist den Anweisungen der jeweiligen Ordnungskräfte   
unbedingt Folge zu leisten 

 
Mit dem Zutritt zur Sporthalle bestätigen Sie die Kenntnisnahme der geltenden Hygiene-
Regeln und versichern, dass Sie aktuell keine Krankheitssymptome (Husten, Fieber, 
Luftnot, Halsschmerzen, Geschmacks-/Geruchsverlust) aufweisen. Bei 
Zuwiderhandlung der Hygieneregeln droht ein Hallenverweis.  
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3.  Anreise der Mannschaften und Schiedsrichter 
 

 Die Anreise der Auswärtsmannschaften erfolgt möglichst individuell mit dem PKW 
oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln (z.B. Bahn). Auf Fahrgemeinschaften sollte 
zunächst verzichtet werden. Bei Anreise im Mannschaftsbus ist dieser vor 
Benutzung des Teams ausreichend zu desinfizieren. Spieler, Trainer & Betreuer 
tragen während der gesamten Anreise im Bus einen Mund-Nasen- Schutz. Die 
Mitfahrt ist auf den unmittelbaren Spielbeteiligten zu begrenzen, so dass Abstände 
zwischen den Mitfahrern bestmöglich eingehalten werden können.  
 

 Die Anreise der Heimmannschaft (Spieler, Trainer und Betreuer) sowie der 
Schiedsrichter erfolgt individuell, möglichst mit PKW. Auf Fahrgemeinschaften sollte 
verzichtet werden.  
 
 

4.  Zugang zur Sporthalle 
 

 Der Zugang von Mannschaften und Schiedsrichtern erfolgt nach Möglichkeit über 
einen separaten Eingang (ist ausgeschildert).  
 

 Die Registrierung aller Spielbeteiligten ist durch Abgabe der Mannschaftsliste bereits 
am Eingang zu gewährleisten. Dies dient der Nachverfolgung möglicher 
Infektionsketten.  
 
 

5.  Kabine / Umkleideräume / Duschen 
 

 In den Umkleideräumen ist auf die Abstandseinhaltung zu achten. Der Aufenthalt in 
den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken. 
  

 In der Schiedsrichterkabine dürfen sich maximal drei Personen zeitgleich aufhalten. 
Auch hier ist auf die Mindestabstandshaltung zu achten. Kann dies nicht 
gewährleistet werden, so müssen alle Personen einen Mund-Nasen-Schutz tragen. 
 

 Die Verweildauer in den Umkleidekabinen und Duschen sollte auf ein Minimum 
reduziert werden.  
 

 Die Sanitärbereiche und Umkleideräume sind während der Nutzung ausreichend zu 
belüften. 
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6.  Zugangsbereich zum Spielfeld  
 

 Die Mindestabstandsregelung von 1,5 – 2m im Spielfeldzugang muss zu allen 
Zeitpunkten (Aufwärmen, Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit und nach dem 
Spiel) eingehalten werden.  

 
 

7.  Mannschaftsbank / Auswechselbereich  
 

 Der Platz für die Mannschaftsbänke wird größtmöglich gewählt, um eine 
entsprechende Entzerrung zu schaffen.  

 

 Die Mannschaftsbänke sind vor dem Eintreffen der Mannschaften und in der Halbzeit 
durch den Heimverein zu desinfizieren.  
 

 

8.  Zeitnehmertisch  
 

 Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das Bedienpult zur 
Steuerung des Anzeigensystems sowie weitere technische Geräte sind vor und nach 
dem Spiel zu desinfizieren.  
 

 Der Zeitnehmer und der Sekretär beachten am Tisch den notwendigen 
Sicherheitsabstand.  
 

 Für die Kommunikation des Kampfgerichts mit den Mannschaften sind ebenfalls die 
Sicherheitsabstände einzuhalten.  
 

 Im Falle einer direkten Kommunikation mit den Mannschaftsverantwortlichen bzw. 
Schiedsrichtern ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 
 
 

9.  Technische Besprechung vor dem Spiel  
 

 An der technischen Besprechung nehmen teil: Schiedsrichter; Zeitnehmer, Sekretär 
sowie max. ein Vertreter Heim- und Gastverein.  
 

 Falls die Größe der Kabine der Schiedsrichter im Hinblick auf ausreichende 
Durchlüftung, die Einhaltung der Abstandsregeln nicht ausreicht, so müssen 
angrenzende freie Räumlichkeiten (alternativ im Außenbereich) genutzt werden.  
 

 Alle Personen tragen einen Mund-Nasen-Schutz und desinfizieren sich die Hände. 
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10. Einlaufprozedere  
 

 Die Mannschaften gehen nach dem Einlaufen zum Bankbereich, d.h. es erfolgt kein 
gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften. Auf 
den Sportlergruß sowie Handshake direkt vor dem Anpfiff wird ebenfalls verzichtet.  
 

 Zusätzliche Personen bei einer möglichen Einlaufzeremonie, wie z.B. Einlauf- oder 
Ballkinder sind vorerst nicht gestattet. 
 
 

11. Während des Spieles  
 

 Es wird empfohlen, dass Spieler auf das Abklatschen untereinander / gemeinsames 
Jubeln bei Torerfolg verzichten.  
 

 Die individuellen Getränkeflaschen und Handtücher der Spieler werden eigenständig 
von der Mannschaftsbank aufgenommen und nicht durch Mitspieler gereicht.  
 

 
 

12.  Nach dem Spiel  
 

 Nach Abpfiff des Spieles ist die Sporthalle unter Einhaltung der Abstandsregeln 
zügig zu verlassen, damit Lüftungsmaßnahmen in den Umkleideräumen zwischen 
den Spielen erfolgen können. 

 
 

 
 

 
 

 


