Thema 12
Das Zwischenmodell: Abwehr
5:1

Fokus: BJ, AJ, U19

Inhalt: Im Ubergang von der 3:2:1
Abwehr zur 6:0 bietet sich die 5:1
Abwehr an - wie sie gespielt und
trainiert werden kann, zeigt dieses
Seminar.




