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Priestewitz, 06.02.2022 
1. Zugangsvoraussetzungen 

 
Voraussetzungen für die Zulassung zu den Ausbildungsgängen in der ersten 
Lizenzstufe sind: 

• Vollendung des 16. Lebensjahres 

• Mitgliedschaft in einem Verein oder Verband des DOSB 

• Anmeldung zur Ausbildung über das „Nu-Informationssystem“ nach 
Möglichkeit mit  

• einem durch den Vereinsadministrator persönlich angelegten Zugang 

• ausreichende deutsche Sprachkenntnisse in Wort und Schrift 

• Nachweis einer Erste Hilfe Ausbildung, die nicht älter als 2 Jahre sein darf 

• der Nachweis des Ehrenkodex 
 

2. Umfang 
 
Insgesamt umfasst die Trainer-C-Ausbildung 120 Unterrichtseinheiten (UE). Diese 
gliedern sich wie folgt: 
 
30 UE Grundlehrgang beim LSB / KSB (Dieser Lehrgang sollte vor der spezifischen 
Handballtrainerausbildung erfolgen. Der Nachweis darüber ist vorzulegen.) 
 
90 UE beim Handball-Verband Sachsen gliedern sich in: 

• 30 UE Kinderhandballbaustein 

• 30 UE 1. Hauptbaustein 

• 30 UE 2. Hauptbaustein 
 
Anmerkung: Der Kinderhandballbaustein kann auch separat durchgeführt werden. 
Damit entfällt dann auch der Nachweis des LSB-Grundlehrgangs. Wird innerhalb von 
zwei Jahren die Ausbildung fortgesetzt, wird der Besuch des Kinderhandball-
bausteins angerechnet. 

Informationen zur Trainer-C-Ausbildung 
im Handball-Verband Sachsen 



 

 

 

 

 

 

3. Nachweise 
 
Innerhalb einer vollständigen C-Lizenzausbildung sind folgende Nachweise zu 
erbringen: 

• eine schriftliche Klausur 

• eine Lehrprobe 

• eine mündliche Prüfung  

• eine Belegarbeit 
 

4. Kosten 
 
Die Ausbildungskosten belaufen sich bei Anmeldung an allen drei durch den 
Handball-Verband Sachsen organisierten Bausteinen auf gegenwärtig 150,- € 
(jeweils 50 Euro pro Baustein). 
Wird nur der Kinderhandballbaustein besucht, belaufen sich die Kosten auf 50,- €. 
Die Bezahlung erfolgt durch Rechnungslegung entsprechend der Anmeldung in Nu_. 
Der Nachweis über die Einzahlung auf das Konto des Handball-Verbandes Sachsen 
ist vor Lehrgangsbeginn dem Lehrgangsleiter vorzulegen. 
 
Die Einzahlung des Betrages für die Lehrprobe (50,- €) ist erst nach Bekanntgabe 
eines Termins der Lehrprobe vorzunehmen. 
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