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Priestewitz, 05.05.2026Betreff:
Informationen zur B/C-Trainerfortbildung
am 12.06.2026 in Großenhain

Beginn Freitag, 12. Juni 2026, 16:30 in Großenhain, Referent: Matthias Kornes
16:30 - 17:00 Theorie Kinderhandball
17:00 - 18.30 Praxis mit E-Jugend
18:30-19:00 Theorie Erwachsenenhandball
19:00-20:30 Praxis mit Frauen HCG

Kinderhandball: Spielen im offensiven Raum - die erste Kooperation!
Wie führe ich den Doppelpass in der Altersklasse E-Jugend / D-Jugend ein? Technische Elemente, spielerische Elemente auf individueller und kooperativer Ebene stehen als methodische Reihe mit Spielformen, Kleinen Spielen und Grundspielen im Mittelpunkt dieses Lehrgangsteils. 
Erwachsenenhandball: Spielen im defensiven Raum
Technikanpassung beim Spiel in kleinen Räumen: Spielen im defensiven Raum stellt besondere technische und spielerische Anforderungen. Wie der Trainer diese Elemente weiterentwickeln kann, steht im zweiten Lehrgangsteil im Vordergrund. 

Die Teilnahme an der Fortbildung wird mit 5 Unterrichtseinheiten zu Verlängerung der Trainer-B/C-Lizenz anerkannt.
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